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Fichtentriebe,
. Zwiebel, Essig,
Birkenblatter, Madesul,

Johanniskraut, Blut
Rosskastanie, Wacholder, Hauhechel,wurz’

Kiefernsprossen, Eichenrinde, Weidenrinde

Brombeerblatter, Himbeerblatter, Holler |
Que_ndel, Lindenbliten, Schafgarbe, Arni’ka
Beinwell Bartflechte,
Honig
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3mal pro Tag
kraut Decoct’
Knoblauch Hohe Bluffettwerte Knoblauch Knoblauch kulinarisch
R |l
getrocknet Knoblauchpulver
Infektionen der oberen 7_4g getrocknetes
Atemwege getrocknet Knoblauchpulver

Tinktu Knoblauchtinktur 1:5
45% Alkohol,
3mal pro Tag

Alchemillae
herba ®
Allii sativi
pulbus **°

Allii cepae Zwiebel Appetitlosigkeit Frischsaft 50 g Zwiebel entsaften; 3 mal pro Tag 1
bulbus ® Vorbeugung altersbedingter getrocknete EL Zwiebelfrischpresssaft oder 209
Gefakerkrankungen Droge getrocknete Droge
l Althaeae Eibisch- Husten & Kehlkopfentzindung 0,5-3g Eibischwurzel @
radix** wurzel
Swp | 28miproTag TEH ™

Armoraciae Meerrettich Katarrhe der Luftwege innerlich 20 g frische Wurzel oder dessen
rusticanae Adjuvant: infektionen der Frischsaft
radix * ableitenden Harnwege

hyperamisierende Behandlung w Zubereiungen mit max. 2% Senfolen

pei leichten Muskelschmerzen

Prellungen, Quetschungen, Tinktur fur
Verstauchungen, Infektionen Umschlage
nach Insektenstich,
Rheumatische Beschwerden

Tinktur 1:3 bis 1:10, 45% Alkohol,
3-5fach verdunnter Arnikatinktur
Zahnfleischentzindung:

10fach verdinnte Arnikatinktur
fiur Mundspilungen

10fach verdunnte Arnikatinkiur

Amicae flos=° | Arnikabldten

Zahnfleischentzindung Tinktur fir
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Die 13 Plagen
in den Alpen
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Ausbildung zum/zur diplomierten

TEH® Praktiker/in
Kooperation TEH"-Verein und WIFI Salzburg

ALTE HEILWEISEN ERLERNEN
WIFI - WISSEN IST FUR IMMER




TEH® Produkte

Kriterien

Wurzeln in der Europaischen
Heilkunde — regionale Zutat

kontrollierte biologische Produktion
gesundheitsférdernder Effekt

nachhaltige Produktion
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Maria Huber in Bramberg
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TEH® Akademie

Er6éffnung am 25. Oktober im WIFI Salzburg
von 16.00 bis 20.00 Uhr

TEH® Markt mit neuen innovativen Produkten

Vortrage
TEH® Praktiker Treffen

TEH



TEH Cruppenangebote

Traditionelle Europdische Heilkunde erleben

Seminardauer etwa 1,5 bis 2 Std

jeder Teilnehmer nimmt eine Probe mit
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United Nations  *
Educational, Sclentific and | Hedwissen der Pinzgausrinnen
Culwral Organizafion | anerkannt 2010

Informationen,
individuelle Angebote
und Anmeldung beim
TEH® Verein unter:
+43 664 5991811
alteheilkunde@teh.at

= Krduter- und Pechsalben kochen

= Eine wirkungsvolle Tinktur ansetzen

» Krauterduftkissen

* |In der Teestube: mischen und probieren

* Heilpflanzenwanderung (von Mai bis September)

= Rauchern mit einheimischen Krautern und Harzen
(von Oktober bis Januar)

= So schmeckt die Salzburger Bergwelt:
Verkosten von regionalen Spezialitaten

Mittagessen: 2 Menis mit Wildkrautern zur Auswahl (Suppe,
ein Fleischgericht oder ein vegetarisches Gericht, Dessert)

Jause: 1 Getrank (Kaffee, Tee, Krautergetranke) und 1 Kuchen

Herzhchen Dank
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