
 
 
 
 
 

Abschlussbericht zum Projekt 
 
Natur- und Kräuterkneippanlage St. Martin 
 
 
 
 
Die Region Saalachtal hat sich zum Ziel gesetzt sich zu einer Natur- und 
Gesundheitsregion zu entwickeln. St. Martin hat dabei einen Schwerpunkt auf 
Kräuter gesetzt. 
Mit der neu errichteten Natur- und Kräuterkneippanlage wurde ein ganz besonderes 
Angebot für Einheimische und Gäste geschaffen. Neben den 5 Säulen der 
Kneippphilosophie (Wasseranwendung, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und 
Lebensrhythmus) werden verschiedene Kraftpunkte und Ruhepunkte geschaffen die 
zum Verweilen und Energietanken einladen. Die Kneippanlage befindet sich am 
Pilgerweg nach Maria Kirchental. 
 
 
Am 18. November 2010 wurde in St. Martin der Kneipp Aktiv Club Saalachtal 
aus der Taufe gehoben. Mit Unterstützung der Gemeinden Lofer, St. Martin, Unken 
und Weißbach haben sich gesundheitsbewusste Frauen und Männer zu diesem 
Verein zusammengeschlossen. 

Der Verein bietet eine Vielzahl von Veranstaltungen weitere Infos dazu unter: 

         http://saalachtal.kneippbund.at/content/startsite/181/Aktiv%20Club%20Saalachtal.html 

 
  


